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Oggetto: incontro con il Dott. Alberto Pellai 

 

 Negli ultimi anni stiamo assistendo ad una sovra esposizione dei nostri bambini al digitale, 

spesso non bilanciata da competenze adeguate. 

 Il touch e le app, infatti, hanno abbassato notevolmente l’età di utilizzo di tablet e smartphone 

consentendolo ancor ancor prima dell’apprendimento della letto-scrittura. 

 Come comunità educante è importante interrogarci e confrontarci sul tema affinché le nostre 

scelte siano pienamente consapevoli: un utilizzo precoce, privo di regole e controlli, può determinare 

effetti negativi sullo sviluppo cognitivo. 

In collaborazione con il Centro ABC, abbiamo organizzato un incontro con il Dott. Alberto 

Pellai, psicoterapeuta dell’età evolutiva e ricercatore presso il Dipartimento di Scienze Biomediche 

dell’Università degli Studi di Milano. 

Nelle sue numerose pubblicazioni dedicate alla crescita, all’educazione ed al benessere dei 

bambini e dei ragazzi si è occupato spesso dell’argomento, motivando le sue posizioni. 

Auspico che ognuno di voi colga l’opportunità offerta con questo incontro e che la 

partecipazione sia numerosa: solo informandoci ed ascoltando i pareri e le opinioni degli esperti 

potremo fare scelte responsabili per il futuro dei nostri bambini. 
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